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- O Codigo Civil nao prevé a figura da guarda
partilhada ou alternada.

*Artigo  1906/1: «exercicio conjunto das
responsabilidades parentais»

- Dimensao juridica: saber a quem compete a
tomada de decisoes relativas aos assuntos de
particular importancia da vida da crianga

- Exigéncia legal de que as decisdes mais
relevantes, no dominio da educacao e da saude
da crianca, sejam tomadas de comum acordo
pelos pais.
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°N.° 1: Nao prevé a fixacao de uma
residéncia dupla da criangca (em regime
de alternancia) nem uma partilha, no dia-
a-dia, da quarda e dos cuidados
prestados a crianga

*N.° 5: exige a determinacgao da residéncia
habitual da crianca junto de um dos pais
e um regime de visitas ao outro
progenitor
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- Questoes de particular importancia
- Residéncia habitual
- Atos da vida corrente

* Orientagoes educativas
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Relagao frequente da crianga com ambos
os pais e partilha de responsabilidades

Pressuposto: acordo dos pais

Juiz: papel conciliador e interventivo
relevante na determinacao do conteudo
desses acordos

«tomando decisOes que favorecam amplas
oportunidades de contacto com ambos e
de partilha de responsabilidades entre
eles», conforme estipulado na parte final
do n.° 7, do artigo 1906.°.
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* Fundamento socioladgico:

* Ideia de que o divorcio e uma experiéncia negativa
para as criangas

*Crenca =~ na indissolubilidade do casamento,
substituida pelo “casal parental”

- Crenca na biparentalidade biologica (heterossexual)

- Participacao do pai na educacao quotidiana dos
filhos: igualdade de género na divisao de tarefas
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Guarda Partilhada: perspetiva dos pais
que cuidam dos filhos em conjunto

Guarda alternada: perspetiva das criangas
— mudanca de residéncia de acordo com
um determinado ritmo
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* Assuntos praticos

- Diferentes ambientes emocionais
- Diferentes regras e rotinas
*Inflexibilidade da divisao do tempo

*Tempo de separacao da crianga em
relacao a cada um dos pais

- Dificuldade em encontrar tempo para si
mesmo
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1) Divisao do tempo entre os pais, em
proporcoes exatamente iguais, pode ser
opressiva para as criangas e para os jovens, que
sentem nao ter o poder de controlar as suas
vidas e sao vistos como se fossem propriedade
ou posse dos pais.

2) Nao é a estrutura formal da residéncia e do
contacto, contado em horas e dias, que produz
criancas felizes, mas a qualidade das relacoes
dos filhos com os pais, a qual depende da
confianca e do afeto estabelecidos entre pais e
filhos antes do divorcio e da qualidade da
parentalidade apos o divorcio
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* Criancas devem ser ouvidas sobre a sua
disponibilidade para viverem em
residéncia alternada

- Opiniao ou sensibilidade como o fator
decisivo para a execugao deste modelo

*Direitos de participagao
- Condicao de sujeitos (e nao de objetos)

O direito das criangas a uma vida sem violéncia - Associagdo Dignidade



- Acordo dos pais:

* Acordao da Relagao de Lisboa, de 28-06-2012

(proc. n° 33/12.4TBBRR.L1-8): legalidade da
homologacao dos acordos de residéncia
alternada,” dentro de  determinados
pressupostos: auséncia de crispacao e de
conflito entre os pais; proximidade das
residéncias de ambos; relagao proxima da
crianga com ambos os pais

* Fundamento: intencao do legislador de
fomentar a relagao da crianca com ambos os
pais: autonomia da familia perante a
Intervencao do Estado; natureza de jurisdigao
voluntaria do processo
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‘Jurisprudéncia dominante dos
Tribunais da Relagao:

*Nao admite a partilha da guarda nos
Casos em que 0S pais nao estao de
acordo

‘Prevaléncia das necessidades das
criancas de tenra idade e da
protecao das criancas do conflito
parental sobre o argumento da
igualdade de direitos entre os pais.
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- Admissibilidade da guarda conjunta (de exercicio
das responsabilidades parentais) com residéncias
alternadas.

* Pressupostos:

- Juizo de prognose favoravel quanto ao que sera a
vida do menor, suportada em elementos de facto
evidenciados no processo;

- Em regra, a fixagao desse regime so € compativel
com uma situagdo em que se verifica uma
particular interagao entre os progenitores, um
relacionamento amistoso entre ambos, bem
como uma razoavel proximidade entre os locais
onde os progenitores habitam.
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*«A guarda conjunta com residéncias

alternadas entre oS dois
progenitores com uma relagao
conflituosa entre si nao e do
interesse de uma menor com sete
anos de idade».
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*Nao havendo acordo dos pais, nao podem
beneficiar de _?uarda conjunta nem alternada
de responsabilidades parentais

* «A C... tem, nesta data, trés anos de idade, parece-nos evidente
que necessita de estabilidade e de uma rotina diaria com regras
simples e bem definidas de forma a permitir um cresciménto
harmonioso. Ora, ndo é compativel com uma situagao em que a
crianca esta uma semana a viver sob um regime em que tem um
horario e na semana seguinte ja tem um horario totalmente
diferente, 0 mesmo se passando com as horas das refeicées ou
com o tempo de lazer. Atendendo a idade da crianga, nao é de
todo adequado um regime em que o menor esta uma semana
na casa do pai e, na semana seguinte, na casa da mae.
Sobretudo quando os progenitores tém dificuldades de
relacionamento basta pensar que nao conseguiram acordar
qual o estabelecimento que devia frequentar»

O direito das criangas a uma vida sem violéncia - Associa¢do Dignidade



* «Mostra-se preferivel, no tocante a menor
de trés anos de idade, cujos pais estao
divorciados, estabelecer um regime que
atribua a guarda da menor a um dos
progenitores com quem a menor residira
habitualmente.

*Um regime de residéncia alternada, ora
na casa da mae ora na casa do pai, gera
necessariamente uma situacao de
instabilidade e constantes altera¢oes na
vida da crianca que, na auséncia de
motivos excecionais, deve ser evitada».
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Duas criangas nascidas em 2005 e em 2007

*«|-Entre os 4 e os 10 anos, a “residéncia
alternada” apenas deve ser adoptada,
nos casos em que nao ha conflito
parental e em que cada um dos pais pode
e deve confiar no outro como progenitor
(cfr. Temas de direito das criangas, Clara
Sottomayor, Almedina, 2014, pag. 103)»
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—-Ora, no caso em apreco, nem ha acordo, nem esta
demonstrado que essa é a solu¢ao conjuntural que melhor
satisfaz o interesse das criancas.

—Embora a lei (art. 1906 do CC) nao contemple
expressamente a hipotese de guarda partilhada, no
sentido de residéncia alternada com um e outro dos
progenitores, cremos também que nao a proibe, apesar da
redaccao dos n° 3 e 5 sugerir o contrario (residéncia com
um dos progenitores e nao com os dois), contanto que haja
acordo nesse ponto entre os progenitores ou se demonstre
ser a Unica solucao que satisfaz o interesse das criancas.

—Ora NnOoO Caso em aprego nem ha acordo nem esta

demonstrado que essa é a solucao conjuntural que melhor
satisfaz o interesse das criancas.
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-Desnecessidade de acordo entre os
pais:

 Acordao Relagao de Lisboa: 07-08-2017
(835/17.5T8SXL-A-2)

“«A  decisao, quer provisoria, quer
definitiva, pode ser, se isso for do interesse
do filho, a da residéncia alternada com
cada um dos pais por um certo periodo de
tempo, sendo as responsabilidades
parentais relativas aos atos da vida
corrente do filho exercidas por aquele dos
pais com quem o filho estiver a residir
nesses periodos»
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«Mesmo nao existindo acordo dos pais, a
alternancia de residéncias ¢ uma solucio
adequada ao  exercicio conjunto as
responsabilidades parentais — artigo 1906.° do
CC —, salvo se o desacordo se fundamentar em
razoes factuais relevantes ou se mostrar que a
medida nao promove os interesses do filho».

* Acordo provisorio (2013) crianga de dois anos e
anelo _\)flve com o pai (mae saiu de casa a pedido
0 pai

* Sentenc¢a: homologacao do acordo (2015): guarda
paterna

- Mae: pede a guarda exclusiva
- Conferéncia: propOe guarda partilhada
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- Crianca de trés anos de idade
- Conflito entre os pais

- Tribunal: decreta a residéncia alternada a
pedido do pai e contra a vontade da mae

- «Havendo disponibilidade e condi¢bes de ordem
pratica e psicologica de ambos os pais, e ndo havendo
circunstancias concretas que o desaconselhem, a
guarda/residéncia conjunta ¢ o instituto com melhor
aptidao para preservar as relacdes de afeto,
proximidade e confianca que ligam o filho a ambos os
pais, sem dar preferéncia a sua relagao com um deles,
em detrimento do outro, o que necessariamente
concorrera para o desenvolvimento sdo e equilibrado
do menor e melhor viabilizara o cumprimento, por
estes Ultimos, das responsabilidades parentais».
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- Residéncia alternada
* Desnecessidade de acordo dos pais

* A decisdo, quer provisoria, quer definitiva, pode
ser, se 1sso for do interesse do filho, a da
residéncia alternada com cada um dos pais
por um certo periodo de tempo

*Crianca de tenra idade (20 meses a data da
decisao)

O direito das criangas a uma vida sem violéncia - Associagdo Dignidade



- Nas decisoes a proferir em sede de regulagao das
responsabilidades parentais ou alteracdao destas, €
critério norteador das mesmas o interesse do menor.

* - O regime de guarda ou residéncia alternada deve ser
alterado quando pela presente conflitualidade entre os
progenitores que assumem modelos educativos nao
convergentes, estes se mostram incapazes de
dialogar e assim assegurar a estabilidade emocional
do menor.

* - A opiniao de uma menor com 13 anos, de acordo com
a maturidade que evidencia, deve ser ouvida e
ponderada na decisao sobre o regime de visitas a
estabelecer.
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- Amostra populacional

- Método de selecao

* Inquéritos presenciais, por telefone ou por escrito
* Entrevistas as criancgas

* Variaveis de controlo

- Carater longitudinal

* Peer-review

- Impressoes pessoais a partir de casos concretos
conhecidos na vida profissional de advogados ou
juizes nao sao estudos nem tém validade
cientifica.

O direito das criangas a uma vida sem violéncia - Associagdo Dignidade



Estudos
empiricos

- A imposicao da guarda conjunta/partilhada, por
via legislativa ou judicial, ndo e apoiada pelos
resultados da investigagao cientifica.

*A frequéncia e a quantidade do contacto da
crianca com ambos o0s_ pais nao estdo
relacionadas com a adaptacao das criangas apos
o divorcio ou com um melhor bem-estar destas

- O interesse da crian¢a nao reside no tempo
concedido a relacao com cada um dos pais, mas
no funcionamento emocional destes (niveis de
ansiedade e de conflito) apos o divorcio e na
qualidade das relagdes estabelecidas
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OBJETO DO ESTUDO:

- 590 pais divorciados em guarda
partilhada e 590 em gquarda Unica
maternal

Resultados: as caracteristicas destas
familias nao diferem substancialmente
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- O conflito dos pais é a principal causa da diminuicao do

bem-estar das criancas

- Fatores mais importantes para determinar o bem-
estar das criancas: Rendimento familiar adequado as

necessidades;
- Bem-estar psicoldgico do progenitor residente;

* Quantidade do contacto com o progenitor nao
residente ndao desempenha um papel relevante na

medicao do bem-estar da crianga
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Inqueérito a pais: 18.000 criangas

As criancas que vivem em modelos de
guarda partilhada - divisao de tempo entre
0S pais na proporc¢ao de 48 - 52% e casos
em que a mae dispunha de 53% a 65% do
tempo e o pai 35% a 47% - estavam tao
bem adaptadas como aquelas que
conviviam com o pai apenas em valores de
1 a 34% das noites
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- Os modelos de guarda adotados pelas familias
desempenham um papel secundario e minimo
na explicacao das variagdes no bem-estar das
criancgas

- Guarda partilhada: efeitos negativos em
familias em que a mae manifesta preocupagoes
com a seguranga dos filhos e com historia de
violéncia domeéstica, problemas de saude
mental do pai ou de dependéncia de
substancias.
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* Guarda dividida entre os dois
progenitores:

*Risco para as criancas quando os pais
carecem de uma dinamica relacional para
manter um ambiente saudavel para os

filhos

*Relagao entre o conflito continuado entre
0os pais e altos niveis de angustia dos

filhos
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- Caracter longitudinal do estudo

- 21% das criangas da amostra de
familias em conflito apresentaram
uma taxa de ansiedade clinica mais
elevada do que a media
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Variaveis associadas aos niveis elevados
de sofrimento emocional da crianga:

* 1) Niveis baixos de educagao formal dos pais-
homens

- 2) Conflito parental elevado

- 3) Divisao substancial das pernoitas da crianga
entre ambos 0s pais

* 4) Relacao mae-crianca pobre
* 5) Hostilidade psicologica elevada entre os pais

* 6) Idade das criancas inferior a 10 anos.

O direito das criangas a uma vida sem violéncia - Associagdo Dignidade



*Entrevistas a 77 pais e 111 criancas

*Programa piloto de apoio a crianga
do Tribunal de Familia

70% : acordo dos pais
30%: imposi¢ao por decisao judicial
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* Quatro meses depois da resolu¢ao do litigio, 28%
destas 111 criangas com niveis de bem-estar emocional
(relevancia clinica), indicando um nivel elevado de
sofrimento psiquico.

* Variaveis associadas ao indice baixo da saude mental
das criancas:

* 1) Infelicidade da crianca com o modelo de guarda
adotado;

- 2) Deterioracao da relagao dos pais com a crianga
depois da decisao judicial;

* 3) A crianga vivia num sistema de partilha substancial
do tempo com os pais;

* 4) Preocupagdes de um dos pais com a seguranca da
crianca quando se encontra com o outro progenitor;

* 5) Alta conflitualidade entre os pais.
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©28% das criancas chegaram ao tribunal com um
sistema de partilha do tempo entre os pais e 46%
deixaram o tribunal com um modelo de guarda
partilhada (pelo menos 5 noites, de quinze em quinze
dias, com cada um dos pais).

*- 73% dos pais envolvidos em modelos de guarda
partilhada depois da intervencao do tribunal
reportaram quase nunca ter cooperado com o outro:

* - 39% dos pais, que adotaram modelos de partilha da
parentalidade, reportaram nunca terem sido capazes
de proteger os seus filhos do conflito;

*- Em quatro casos de guarda partilhada, os pais
reportaram que nunca tiveram qualquer tipo de
contacto um com o outro, sendo as criangas a assumir a
responsabilidade da transmissao das mensagens entre
0s pais, no dia-a-dia.
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- Alternancia de residéncia € um modelo viavel para um grupo
reduzido de familias, que se auto-elegiam como candidatos a
guarda partilhada e que tinham o seguinte perfil:

- - Proximidade geogréfica;

- -Capacidade dos pais para se relacionarem suficientemente
bem para desenvolver uma relacao semelhante a negocial;

* - Modelos centrados na crianga (em que as criangas sao
postas a margem dos problemas dos seus pais, e em que as
atividades das criangas sao parte integrante da forma como
0s pais organizam a partilha da parentalidade);

* - Compromisso de ambos os pais para fazer com que a
parentalidade partilhada funcione;

* - Ambos os pais gozam,, no seu local de trabalho, de praticas
laborais amigas da familia;

- - Estabilidade financeira (em particular da mae);

* - Confianga de cada um dos pais na competéncia do outro
como progenitor.
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* Teoria da vinculagao

" Desaconselha a guarda alternada para criangas
ate aos 3 anos de idade, mesmo que os pais
estejam de acordo

- Necessidades especificas de estabilidade e de
seguranca reveladas nesta fase do
desenvolvimento.

*Importancia da continuidade das vinculagdes
afetivas precoces da crianga a figura materna
(ou cuidador/a prlmarla/o) para 0 seu
desenvolvimento fisico, psiquico e intelectual,
e para a sua capaodade na idade adulta, para
formar e manter relagdes afetivas saudaveis
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*Estudos norte-americanos demonstram
que cerca de 75% dos litigios de guarda
de criancas envolvem familias com
historia de violéncia domeéstica,
tendendo os pais agressores a pedir a
guarda duas vezes mais do que 0s outros
progenitores
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*Conselho da Europa: Convencao para o
combate contra todas as formas de violéncia
sobre as mulheres (Convencao de Istambul)

*Artigo 31.°: os Estados-membros devem
elaborar medidas legislativas,  sociais,
administrativas ou outras, para ter em conta,
nos processos de quarda e de visitas, 0s
incidentes de violéncia domeéstica e as
necessidades de protecao das vitimas.
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-Crianca exposta a violéncia domestica -
crianca em perigo

* Traumas psicologicos, mentais e
comportamentais

- Autor dos factos integradores do crime de
violéncia domestica nao tem capacidade para
assumir a guarda dos filhos

*Restricdo ou supervisao dos direitos de
convivio

* Audicao da crianga
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*Possibilidade de suspensao de visitas ou
convivios supervisionados

*Presuncao de contrariedade do exercicio
conjunto das responsabilidades parentais
ao interesse da crianca, quando esta
pendente um processo-crime contra um
dos pais com aplicacao de medida de
coacgao (artigo 40.°, n.°s 2, 3, 8 e qg).
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‘Violéncia domestica, maus tratos e
abuso sexual de criancas:

‘Fatores determinantes da regulacao
das responsabilidades

‘Podem excluir os direitos do
agressor

‘Inaplicabilidade do exercicio
conjunto das responsabilidades
parentais (e da guarda partilhada)
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* Processo de regulagao urgente das
responsabilidades parentais intentado pelo
Ministerio  Publico junto do tribunal
competente, num prazo maximo de 48 horas
apos o conhecimento da situagao (art. 44.°-A
lei 141/2015, aditado pela Lei 24/2017).

* O Tribunal Penal, onde corre o processo-crime,
esta obrigado a comunicar imediatamente ao
MP, junto do Tribunal de Familia competente,
as medidas de coacao que impliquem a
restricao de contacto entre progenitores (arts.
200.°, n.° 4, CPP e 31.9, n.% 4, Lei 112/2009, na
redacao da Lein.° 24/2017)
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*As criancas ndo devem ser objeto de
experiéncias sociais ou judiciais

* Os servicos de mediacao familiar e o
sistema judicial devem "ter uma grande
prudéncia: as criancas tém direito a um
«principio de precaucao»

- Todas as solucdes que se distanciem das
suas necessidades emocionais, em funcao
da sua  idade e estadio de
desenvolvimento, para realizarem os
direitos dos pais, sao portadoras de riscos,
desnecessarios e evitaveis, para o seu
desenvolvimento.
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* A residéncia alternada nao deve ser decretada
para criancas com menos de 4 anos de idade.

*Entre os 4 e 0s 10 anos, a residéncia alternada
apenas deve ser adotada nos casos em que nao
existe conflito parental e em que cada um dos
pais confia um no outro.

* A partir dos 10 anos as criancas devem ser
ouvidas e as suas perspetivas consideradas
pelos pais e pelos tribunais.

*Em situacdes de violéncia domestica nunca
deve ser decretada a guarda partilhada
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